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Foredrag med sundhedsdebattor

Anette Harbech Olesen fortceller levende om de mange videnskabelige resultater indenfor ald-
ring og epigenetik, og krydrer det hele med fortcellinger og erfaringer fra nogle af verdens celdste.
Du vil f& inspirerende indspark, velunderbygget viden og konkrete redskaber, som vil scette dig
i stand til at navigere optimalt og sundt i livet. Kom og voer med til en hyggelig, underholdende,
locererig og inspirerende aften.

Anette Harbech Olesen er forfatter, sundhedsdebatter og madentusiast. Har udgivet 40 bager,
senest bogen 7 veje til et langt liv. Er ogsd kvinden bag et af Danmarks mest besggte sundheds-
sites www.madforlivet.com.
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